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FEELINGS

12 mesi con la Palestra Ginnastica Ferrara Associazione Sportiva Dilettantistica
per raccogliere fondi per il Centro Donna Giustizia di Ferrara Felmra

e L e celebrare uno Scudetto che ha fatto la STORIA!!! verre e cai—

Citta Patrimonio dell’'Umanita



. con la testa gia tra le stelle. Il cavalloe. pero un attrezzo sempre insidioso, dove la caduta e sempre dietro

A Palestra Ginnastica Ferrara, con relativa esplosione

La vittoria di un Campionato ha una storia che va oltre il semplice calendario, fatto di tappe e finalissime, & frutto di un progetto sportivo che parte
da lontano, anche quando il successo arriva come un fulmine a ciel sereno o, meglio, un arcobaleno, inaspettato quanto meraviglioso. Ma, nel
raccontare la cavalcata che ha portato la Palestra Ginnastica Ferrara fino al gradino piu alto del podio di Firenze, un punto di partenza bisogna
metterlo. Quantomeno per il collettivo, perché per i ginnasti che vanno a comporre questo spettacolare mosaico tricolore non sarebbe giusto partire
da cosi vicino. Partiamo, dunque, da quella insolita colazione al PALAGYM “Orlando Polmonari”, che il 7 febbraio ha dato il via alla stagione.
La scaramanzia, in quella mattina vissuta assieme a tanti nuovi e vecchi amici, portava a dire che si partiva per Montichiari, prima giornata di
campionato, per mettere in cantiere una salvezza sicura. 12 squadre a comporre la Serie A1: le ultime tre retrocesse senza appello in A2, le prime
otto alla finale, con una nuova formula che ha esordito quest’anno. Ma, ormai, questo sembra un nascondino: dopo tre stagioni nella massima serie,
corrispondenti a tre final six, con la ciliegina del bronzo del 2023, almeno il biglietto per la finale sembra ’obiettivo minimo per i ginnasti
capitanati da Andrea Passini. E il risultato bresciano lo conferma: fatta la conoscenza con il nuovo codice dei punteggi e, al netto di qualche errore
di troppo commesso, sembra tutto piu “tranquillo”, con la seconda tappa che potrebbe essere gia decisiva per prendere la strada di Firenze,
considerando anche che, in pedana, mancava Tommaso Bertarelli, ancora in ripresa dall’intervento alla mano che ha caratterizzato la sua
preparazione invernale, sostituito dal giovanissimo Luca Marchi, appena entrato tra gli junior e scalpitante di esordire, dopo il doppio oro ottenuto
ai Giochi del Mediterraneo giovanili.
Ma, nello sport in generale e nella ginnastica in particolare, ’imprevisto € sempre dietro [’angolo, sotto le forme piu classiche, dalla rottura di un
paracalli ad una presa che scivola, a quelle che fatichi anche a mettere in conto. Partendo per Ancona, ad inizio marzo, le attenzioni erano gia tutte
rivolte agli attrezzi, con una prova podio conclusa al meglio. Nulla faceva presagire che, durante la notte, salisse la febbre a Illia Kovtun, freccia
d’argento della formazione, lo stesso metallo della sua medaglia olimpica conquistata meno di un anno fa a Parigi. € la prima svolta in negativo della
stagione, con la conseguente decisione di far scendere da Ferrara, di gran carriera, Andrea Bertasi, ancora allievo e con ’allenamento del mattino
nelle braccia. Il tutto per onorare al meglio la prova, presentato comunque il miglior sestetto possibile, e per ribadire la mentalita di un gruppo che
crede di poter trasformare le difficolta in opportunita. Innegabile, a fine prova mancano tanti punti sul tabellone, anche se qualcosa meno di quanto
preventivato, ma comunque in grado di dover rimandare tutti i conti alla terza prova.
Due settimane tra le tappe, che si rivelano il minimo perché Kovtun si riprenda dalla brutta influenza, e nelle quali, a pochi giorni dalla partenza per
Desio, arriva il secondo imprevisto della stagione, che colpisce il Capitano Andrea Passini, come tutta la sua “famiglia sportiva”: la dipartita del caro
papa e le esequie proprio la mattina della gara brianzola. In un turbinio di sentimenti si parte a ranghi ridotti e comunque con il cuore che resta a
Ferrara. Ma la testa sale in pedana, con il pool tecnico formato da Claudio Pasquali, Emanuele Menegozzo, Loriana Ferrari e Irina Gorbacheva a fare
il miracolo e Steven Matteo che si carica sulle spalle il gruppo, moralmente e nei fatti. La salvezza ora si € davvero l’obbiettivo di giornata, ma
andare a Firenze ora ha un significato speciale. Christian Zammillo si prende la responsabilita degli slot lasciati liberi dal Capitano, i giovanissimi
Marchi e Bertasi, ancora chiamati in causa, non sbagliano, e il veterano Emiliano Landi fissa la prova con il suo cavallo: al termine della prima
rotazione, quella che coinvolgeva le ultime sei formazioni in classifica, arriva la prima certezza: comunque vada sara A1 anche nel 2026. Poi, due
interminabili ore con le “prime della classe” impegnate, aprono le porte della finale fiorentina con un insperato sesto posto in regular season. Poker.
4 volte in 4 anni. Dirlo oggi sembra strano, ma gia cosi era una impresa.
Resettare tutto e prendere la finale come una gara nella quale tornare in pedana con il sestetto principale, per divertirsi e mettersi in mostra,
facendo il meglio possibile ma senza lo stress della prestazione, dopo aver affrontato un momento di enorme difficolta. Questo € il leitmotiv del
mese di aprile in casa PGF. Nulla di piu, ma gia uno scoglio enorme.
Dall’esterno, nelle fredde previsioni della viglia, la PGF era considerata per Firenze una “mina vagante”, perché non aveva mai raggiunto il"
punteggio accreditato al potenziale dei singoli ginnasti. Pero nessuno pensava che, da outsider, si potesse arrivare al tricolore, una favola che a
livello sportivo puo tranquillamente essere considerata vicina a quella dell’Leicester di Claudio Ranieri.
| palestrini partono con un buon risultato agli anelli, forse I’attrezzo da loro piu temuto, proseguendo con quella che € la prima mano vincente della
-glornata tre salti al volteggio strepitosi, con Andrea Passini, Steven Matteo e Illia Kovtun che esaltano subito i numerosi tifosi
arrivati in. Toscana Si prosegue alle parallele dove |’asso sicuro e il v1cecamplone olimpico Illia Kovtun, che non si smentisce
e realizza un puntegglo stellare, coadiuvato dall’ottima prova del nuovo innesto Christian Zammillo. A questo punto,
a meta gara, i numeri ImZIano a parlare di qualcosa di grande: la previsione per la PGF e altissima e tutte le altre
contendenti hanno gia commesso qualche errore. Ancora senza troppl pensieri per la testa si affronta la temuta
sbarra, passata indenne, e il pili sicuro corpo libero, con ilritorno in pedana dopo la riabilitazione di Tommaso
Bertarelli e un vantaggio che continua a crescere quando si mtravede la conclusione, il cavallo con'maniglie,

“1’angolo, soprattutto in un momento cosi delicato. Anche in ‘questo caso nessuno
“stecca” e quando Emiliano Landi scende dopo un ottimo esercizio e manca
solo la prova di Kovtun, si inizia a cercare conferma ne_lla matematica.
Bisogna attendere dieci lunghissimi minuti ma il
responso € ormai chiard::l’Inno d’Italia suonera per

i gioia sugll spaltl e da chi era collegato da casa..

LEGGI TUTTO QUI>>>

Palestra Ginnasit'i‘c_:a Ferrara,
"vivi con noi un anno da

ga/fr/ﬂ/w(/ d / L‘a/ /a

Fondata nel 1 879, Stella d’Oro CONI dl Merito Sportlvo

' sede in Piazzale Atleti Azzurri d' Italia, 4A - FERRARA
. presso PALAGYM “"Orlando Polmonari” - 0532. 977886
www.pgf-fe.com - mfo@pgf fe com - @paléstragmnastrcaferrara



Federica Salvatelli
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Final Eight 2025 - Firenze, 3 maggio
Steven Matteo alla sbarra
immortalato da Federica Salvatelli

Barese, classe 2003, e l’emblema del
sogno inseguito, cercato, voluto. Si
trasferisce a Ferrara giovanissimo,
all’epoca frequentava la seconda
superiore, perché nella sua Puglia non
riusciva a trovare modo di emergere
come era sicuro di poter fare. Viene
accolto in PGF come se fosse a casa,
diventando ogni giorno piu forte, capace
di superare la nostalgia e tutte le
difficolta che una scelta cosi comporta.
La sua corsa e quella verso |’Azzurro e,
per ora, si e tinta piu volte di tricolore,
prima con i titoli giovanili e di categoria,
poi, lo scorso anno, con il titolo italiano
assoluto al volteggio, riportato cosi a
Ferrara dopo tantissimi anni. La prova di
Firenze, con una prestazione eccezionale
su tutti gli attrezzi, porta nuovo slancio
alla sua corsa!
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Federica Salvatelli
2025

2026

2"giornata 2025 - Ancona, 8 marzo
Andrea Bertasi agli anelli
immortalato da Federica Salvatelli

Ferrarese classe 2011. Si, avete letto
bene, 2011. L’ennesimo prodotto della
fucina palestrina, anche lui ormai
inserito stabilmente nella selezione
azzurra di categoria, ma, in questo caso,
quella degli allievi. Un esordio non
programmato, con dei risvolti che in quel
giorno difficile, strappava anche qualche
sorriso. Arriva nelle Marche, dopo essersi
allenato al mattino e pochi secondi prima
di dover sfilare con i compagni per
l’inizio della prova, fortunatamente nel
secondo gruppo, perche altrimenti non
ce l’avrebbe fatta. Glaciale sugli
attrezzi, riesce subito a piazzare un
punteggio tra quelli buoni per la
classifica. Veste poi 'Azzurro e vince 4
ori tra i pre-junior ai "Giochi del
Menditerraeno Giovanili” di Istanbul,
seguiti dalla Coppa Giovani Promesse.
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2026 Marzo

Sofia sceglie un libro per sognare,
regalatoci da Giusy Versace

Progetto: biblioteca PGF

Questo e il nuovo progetto di carattere
etico-culturale della nostra associazione,

una biblioteca di comunita che

riempiremo di libri che parlano di sport, 01
in modo che tutti possano prenderli in

prestito, leggerli, assaporarli...

La riempiremo chiedendo aiuto a voi,

alle istituzioni, ad autori, che magari in 02 03 04 05 06 07 08
questo modo verranno a raccontarci la

loro opera...

La riempiremo assieme, con le idee di 09 10 11 12 13 14 15
tutti, per tutti!

Il primo libro regalato e arrivato da Giusy

Versace, il suo "Con la testa e con il

cuore” [Mondadori]! 16 17 18 19 20 21 22
Potete seguire gli aggiornamenti sul

progetto scannerizzare il QR CODE: 23 24 25 26 27 28 29

grazie a:
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Federica Salvatelli
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3*giornata 2025 - Desio, 22 marzo
Illlia Kovtun agli anelli
immortalato da Federica Salvatelli

Nato a Cerkasy (Ucraina) nel 2003, e un

atleta fuori da ogni logica. Generoso,

riconoscente, imperturbabile,

incredibilmente perfetto ed elegante in

ogni suo movimento sugli attrezzi, ci 01 02 03 04 05
limitiamo a riassumere il suo incredibile

palmares con “Argento Olimpico di Parigi

2024 alle parallele”. 06 07 08 09 10 11 12
Il suo legame con Ferrara e qualcosa di

straordinario che diventa indissolubile a

seguito dell’invasione ucraina: la PGF

attiva una rete di accoglienza sportiva 13 14 15 16 17 18 19
per lui e per tutta la rappresentativa

nazionale di artistica maschile, grazie

alla caparbieta della sua allenatrice Irina 20 21 22 23 24 25 26
Gorbacheva. Seguono tre mesi intensi,

dove il fattore umano diventa

preponderante, che rimarranno per

sempre nel cuore di tutti gli attori di 27 28 29 30

questa storia, cementando anche il

rapporto sportivo.

grazie a:

Assicurarsi con
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Final Eight 2025 - Firenze, 3 maggio
L'abbraccio tra Andrea Passini e Steven
Matteo immortalato da Federica
Salvatelli

Il Capitano, ferrarese classe 2001, ve lo
mostriamo non a caso cosi: rappresenta
’anello generazionale tra la squadra che
per tanti anni ha militato in serie A2 e
quella della promozione prima e dello
Scudetto oggi. Seppur giovanissimo e
diventato un simbolo di sport, studio
(prima con il premio Panathlon “Atleta
Eccellente, Eccellente Studente”,
conquistato nel 2019, poi con lo spazio
datogli dall’Universita degli Studi di
Ferrara lo scoro anno, quando si e
laureato in Ingegneria civile ed
ambientale) e impegno civile, diventando
donatore di sangue. Qualita che lo hanno
reso un esempio per i piu giovani,
denotando lo spessore umano prima di
quello sportivo, che esprime con un
volteggio tra i migliori in ltalia.
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Provinciale Ferrara - Comunale Ferrara

sport e donazione:
una sfida da vincere!
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2026 Giugno

1”giornata 2025 - Montichiari (BS),
8 febbraio - Luca Marchi alla sbarra
immortalato da Federica Salvatelli

Ferrarese classe 2010, alla prima
stagione tra gli junior dopo aver vinto
tutto da allievo, ormai stabilmente nel
gruppo nazionale, a dicembre ha
conquistato due ori ai Mediterranean 01 02 03 04 05 06 07
Artistic Gymnastics Championships,

competizione di ginnastica artistica

chiamata informalmente Giochi del

mediterraneo giovanili. Un esordio in A1 08 09 10 11 12 13 14
da giovanissimo nonostante sia stato

ritardato per infortunio di un anno,

anche lui non si € mai arreso alle 15 16 17 18 19 20 21
avversita che 'artistica spesso riserva in

un’eta dove la maggior parte dei

coetanei, purtroppo, lascia l’attivita 22 2 24 2 2 27 28
sportiva. Gia a fine 2024, a Tunisi, aveva 3 5 6
conquistato 2 medaglie d'Oro ai Giochi

del Mediterrano giovanili, categoria pre-

junior. 29

30
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2026 Luglio

Sport is Live/Life 2025 -
“ricordando Fabio Falchetti”
immortalato da Federico Vecchiatini

Progetti: disabilita e paralimpismo

Una giornata speciale dove si va a

riassumere e spiegare il lavoro di un anno

e anche piu, il sole che bacia la nuova 01 02 03 04 05
Darsena di San Paolo, il Ministo dello

Sport Andrea Abodi che passa in rassegna

tutte le attivita del CASP - Centro

Avviamento allo Sport Paralimpico di 06 07 08 09 10 11 12
Ferrara, del quale siamo parte

integrante, aprendo cosi il Ferrara Sport

Festival. E, in quel momento, Giulia, che 13 14 15 16 17 18 19
sotto lo sguardo attento di Claudio,

lancia la palla con felicita.

Se prendete il calendario 2025, proprio

Giulia e Claudio sono al lavoro al 20 21 22 23 24 25 26
PALAGYM, quel lavoro quotidiano che

spesso non ha riflettori, ma nel quale

investiamo e crediamo tanto, perche lo 27 28 29 30 31

Sport sia un DIRITTO di tutti, a tutte le

eta.
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