METODI DI ALLENAMENTO COMBINATI
PER MIGLIORARE LA PERFORMANCE
ELA CONDIZIONE FISICA

Falu&stra Ginnasgica F-L-rrnm lunedi e venerdi
' MH/ dalle ore 20.00 alle 21.15
gl —- 1% ciclo - 1 ottobre/20 dicembre

2° ciclo - 10 gennaio/7T marzo
3° ciclo - 1 aprile/30 maggio

le Atleti L_u ri ,guj_; al termine di ogni ciclo partiranno

| r e e le iscrizioni per quello successivo
o dlbop e s gas R s aperte

WWW.p. 5r41_u_¢_‘uu dal 1 settembre 2010




