
 

 

 
- body o pantaloncini per fare ginnastica  

 
- 2 t –shirts e un altro paio di pantaloncini 

 
- 1 paio di calze di spugna 

 
- 1 paio di scarpe da tennis 

 
- 1 paio di ciabatte 

 
- 1 felpa 

 
- necessario per igiene personale 

 
- biancheria di ricambio 

 
- cappellino 

 
- ½ bottiglietta d’acqua 

 
NELLE GIORNATE  DI NUOTO: (MERCOLEDI’-VENERDI’) 

 
- costume 

 
- cuffia 

 
- telo e accappatoio 

 
- ciabatte 

 
- 10 cents per asciugacapelli 


