Gli istruttori del Palagym sono qualificati e hanno lunga esperienza nel
proprio settore.

Dai laureati in Scienze Motorie ai diplomati I.S.E.F., i tecnici della Palestra
Ginnastica Ferrara hanno acquisito vari master e specializzazioni presso la
Federazione Italiana Fitness, la Federginnastica, la F.I.J.L.K.A.M., la
F.ILW.U.K. e laF.I.D.S., per non dimenticare le innumerevoli e riconosciute
esperienze professionali presso gare internazionali, stages e spettacoli.

Il livello della nostra preparazione € confermato anno dopo anno dal numero
degli iscritti che aumenta progressivamente fino a sfondare il muro degli 800.

| bambini dai 3 ai 12 anni sono circa 400, merito di una fiducia accordataci dai
genitori sulla base della nostra professionalita.



