Palestra Ginnas!

PROGRAMMA ORARIO 2009 - 2010

PRESCOLARE

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI'
Azzurra Rosa | Gialo-blu | Verde Giala  |Azzurra Rosa  Gilob lu | Verde Giala | Azzurra Rosa  (Gialloblu | Verde Gialla \zzur a | Rosa | Gialo-blu | Verde Giala  |Azzurra Rosa  Gialobu  |Verd e Gialla
9.30- 1000 PILATES PILATES
09,15-10,15 09,15-10,15
10.00- 10.39 STARBENE STARBENE
10,00-11,00, 10,00-11,00,
1030-12.00 SENZA ETA' SENZA ETA'
11.00- 11,30 10,30-11,30 10,30-11,30
11,30 - 12,00
12,00 - 12,30
12,30 - 13,00
13,00 - 13,30 PILATES | TONIC TOTAL IS TONIC TOTAL
13,00.14.00 | PILATES BODY i PILATES BODY
13,30- 14,00 7 07113,00-14,00/ 13,00-14,00 S 13,00-14,00 13,00-14,00
14,00 - 14,30
14,30 - 15,00
HIP HOP HIP HOP
NEW NEW
STYLE STYLE
DISABILI JUNIOR JUNIOR DISABILI
15,00-17,00 PRIME MODERN 15,00-17,00( PRIME | CLASSICAL
CAPRIOLE JAZZ CAPRIOLE | BALLET
16.30 - 17.00 116,15 JUNIOR 116,15 | JUN+SEN 8ABY DANCE
o 17,00 16,00-17,00 17,00 | 16,00-17,30 16301700
NASTROGIA AGO B4BY DANCE
17.00-17.30 17001800 o wushy | PRV 17001730
17,30 - 18,00 17,00-17,45 DANZA WUSHU | 17,00-17,45
MODERNA e
18,00 - 18,30 NASTROARA| _ PC2 3607 17,30-1900( _ PC2
! . 00-19,00 | 17,45-18,30 17,30-18.30|  JUDO T 17,45-18,30 Jupo
17,00-2 17,00-2
18,30 - 19,00 PRIME Aoy PRIME el
VERTICALI VERTICALI
SANDAL HIP HOP SANDAL
19,00 - 19,30 NEW  |18.90-20.00 RITMICA | 18,30-19,15 e 18,30-19,15 18.30-20.00) RITMICA
STYLE JEAM STYLE JEAM
19,30 - 20,00 SENIOR 18,30-20,00 . SENIOR g_cﬁN DI 18,30-20,00
20,00 - 20,30) SCHIENA 19,30-20,45 ADVANCED
e MGA MGA DANCE
2030 21.00 St 20,00-21,00 20,0021,00 | SENIOR
T — MODERN | SANDAZ | o S MODERN | SANDA2 20.00-21.00
20,00-22,00| 20,00-22,00]
21,00 - 21,30 CHECCO séﬁ%n CLAUDIO | WUSHU CHECCO Séﬁ%g Qcﬁn ul:) Uiy
20, 00 20, 00 ,30-22,
,30-22, 20.15-21.45, 20,30-22,00 ADULTI ,30-22, 20.15-21.45, ADULTI
21,30 - 22,00) e 20,00-23,00 S 20,00-23,00
SALSA
22,00 - 22,30) 200200
22,30 - 23,00)
23,00 - 23,30)
23,30 - 24,00)
CORSI GINNASTICA BAMBINI/RAGAZZI
CORSI GINASTICA IN ETA | |CORSI RITMICA | |CORSI GINNASTICA PER ADULTI | | |CORSI Jupo | | |DIVERSA ABILITA

CORSI GINNASTICA DI BASE

CORSI GINNASTICA AVANZATI

|SCUOLA DI DANZA

| |CORSI WUSHU - SANDA |

-CORSI AIKIDO |

CORSI GINNASTICA POSTURALE

25/02/2010




