Palestra Ginnastica Ferrara

. DANZA PER ADULTI

s 2004

DANZA MODERNA ADULTI

PRINCIPIANTI/INTERMEDIO

Il corso e rivolto a tutti: sia a chi non ha mai danzato che ai piu esperti. Ha come obiettivo quello di
sviluppare le tecniche di base (riscaldamento, diagonale, coreografia), per apprendere e/o
perfezionare la danza moderna. Il corso privilegia lo stile jazzfunk con coreografie di ultima
generazione e allavanguardia.

AVANZATO/CLASSICA

Il corso di danza moderna avanzato e rivolto agli allievi piu preparati in quanto richiede gia una
buona preparazione delle tecniche di base della danza. La lezione prevede anche un’
impostazione di danza classica per migliorare le coreografie.

Insegnante: Louise Anne Gard
Eta dei partecipanti: ragazzeli e adulti

Data inizio corso: Lunedi 17 settembre
Costo del corso: iscrizione 30 €; corso 3 ore settimanali: quota mensile € 45 ; bimensile 85 € ;
trimestr. 120 € ; annuale 360 €

Eventuali ore settimanali in aggiunta alle suddette comporteranno un aumento del costo del corso.

Orario settimanale:
PRINCIPIANTI/INTERMEDIO Lunedi e Mercoledi, dalle 20.00 alle 21.30
AVANZATO/CLASSICA Giovedi dalle 20.30 alle 22.00

Dove si svolge il corso:
PALAGYM, Palestra verde

Modalita di iscrizione al corso:
Le iscrizioni possono essere effettuate, a partire dal 3 Settembre, fino ad esaurimento posti,
presso:

Segreteria

PALESTRA GINNASTICA FERRARA — PALAGYM
P.le Atleti Azzurri d’'ltalia

44100 Ferrara

Tel/Fax 0532/977886

Documentazione necessaria per l'iscrizione:
- certificato medico
- domanda iscrizione
- dichiarazione di consenso al trattamento dati personali

Associazione Sportiva Dilettantistica “Palestra Ginnastica Ferrara”
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